
 



обучающихся: после второго урока – 15 минут и третьего урока – 30 минут. 
2.8.Обучение детей в 1-х классах проводится с соблюдением следующих 
требований: 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 
- устанавливается 5-дневная учебная неделя; 
- проводится не более 4-х уроков в день; 
- продолжительность уроков – не более 35 минут (в первом полугодии); 
- организуется облегченный учебный день в середине учебной недели; 
- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии; 
- обучение осуществляется без домашних заданий и балльного 

оценивания знаний обучающихся; 
- устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 
2.9.В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей в 
учреждении в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 
наращивания учебной нагрузки: 

- в сентябре и октябре месяце – проводятся 3 урока по 35 минут каждый; 
- начиная со второй учебной четверти – проводятся 4 урока по 35 минут 

каждый; 
- со второго полугодия 4 урока продолжительностью  40 минут. 

 2.10. В учебном плане Учреждения количество часов, отведенных на 
преподавание отдельных предметов, не может быть меньше количества 
часов, определенных государственным базисным учебным планом. 
2.11.Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать норм, 
предусмотренных санитарно - эпидемиологическими требованиями и 
учебными планами. 

Максимально допустимая фактическая недельная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе не превышает: для 2 – 4 классов – 23 часов; 5 
класса – 29 часов, 6 класса – 30 часов; 7 класса – 32 час; 8 класса – 33 часа;  
для  9 класс – 33 часа при 5-ти дневной рабочей неделе. 
2.12.Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 
требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 
обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков 
используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета 
ранжируется в баллах. 
2.13.С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 
обучающихся на уроках в начальной и основно школе проводятся 
физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. 
2.14.В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках 
по основным предметах не должна превышать 80%. 
2.15.В оздоровительных целях в школе создаются условия для 
удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта 
потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности 
обучающихся в объеме не менее 2 часов: 
- 3 урока физической культуры в неделю; 



- физкультминутки на уроках; 
- подвижные перемены; 
- внеклассные спортивные занятия и соревнования; 
- Дни здоровья. 

3. Режим каникулярного времени. 
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 
менее 30 календарных дней. 
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 
3.4. Сроки каникул утверждаются директором Школы по согласованию с 
Учредителем. 

4. Режим внеурочной деятельности. 
4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 
кружков, секций, детских общественных объединений. 
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 
внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-

тематическим планированием и планом воспитательной работы. 
Выход за пределы школы разрешается только после издания 
соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 
здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, 
воспитатель, который назначен приказом директора. 
4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики 
допускается только по расписанию, утвержденному директором Школы. 
4.4.  Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия 
объединений дополнительного образования начинаются через 1 час после 
окончания уроков. 
4.5. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в 
объем максимально допустимой нагрузки. 
4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 
академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со 
сменой вида деятельности. 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 
5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по 
окончании каждого учебного периода: 
- 1классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение); 
- 2-9 классов - по итогам четвертей, учебного года (балльное оценивание). 
Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 
индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими 
локальными актами школы. 
5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускном 9 классе 
проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами 
Министерства образования РФ, Департамента образования Томской  области. 
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Положение 

о режиме занятий обучающихся 

 

                             1.Общие положения 

1.1.Настоящее положение  разработано в соответствии с: 
-Федеральным  законом от 29декабря 2012 года № 273-ФЗ « Об образовании 
в Россиской Федерации, 
-Санитарно-эпидимиологическим правилам и нормам СанПиН 2..4.2.2821-10, 

утвержденными  Постановлением главного государственного  врача РФ от 29 
декабря 2010 г. № 189, 
- Уставом МБОУ Ореховской СОШ Первомайского района.(далее –Школа). 
1.2.настоящее положение регулирует режим  организации образовательного 
процесса и регламентирует режим занятий обучающихся МБОУ Ореховской 
СОШ. 
1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения  всеми учащимися  
Школы и их родителями(законными представителями), обеспечивающими 
получение учащимися о среднего образования. 
1.4. текст настоящего Положения размещается на официальном сайте  
Школы в сети  Интернет. 
 

                          2. Режим образовательного процесса. 
2.1.Учебный год в школе начинается с 1 сентября. Если этот день приходится 
на выходной день,  то учебный год начинается  в первый следующий за ним 
рабочий день. 
2.2.Продолжительность  учебного года  в первом  классе 33 недели, в 
последующих не  -не менее 34 . 
2.3.Продолжительность каникул в течение учебного года- не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. 
2.4.Годовой календарный  учебный график утверждается директором Школы 
с учетом мнения Педагогического совета школы. 
2.5.Организация образовательного процесса в Школе регламентируется 
учебным планом и расписанием занятий, разрабатываемыми и 
утверждаемыми Школой самостоятельно. 
2.6.В субботу возможна организация  развивающего дня:проведение 
факультативных занятий, дополнительных занятий, консультаций. 
2.7.Учреждение работает по графику пятидневной недели с 1 по 
9класс.Образовательный процесс осуществляется в 1 смену. Начало занятий 
с 9.00. продолжительность урока -45минут. Расписание занятий 
предусматривает перерыв достаточной продолжительности для питания  

 

 



 

 

 

 

 

 

 



MyHr{w{rrArrbHoE ET0AXETHOE OFIIIEOEPA3OBATEJIbHOE yqPEXAEHI4E

OPEXOBCKA.g CPEAHT' OEIIIEOBPA3OBATEIbHAT IIIKOJIA

IIEPBOMAftCTOTO PAfiOHA

Y T B E P ) K A
Ilpurasou no
<<26 >>

PE)ITIIM 3AIIflTUft

BocnnranHrrKoB AomKoJtbHoro BogpacTa MyHIIqnIIaJIbHoro

o6qeo6pacoBareJrbrroro yqperqenran OpexoBcrar cpeAnsfl o6rqeo6pa3oBareJrbHac ltrKora

Ilepnonraftcroro Pafiona.

1. O6urne rroJror(enrrfl

l.l. Hacrosqee flonoxeHlre peryJrr{pyer opraHl{3aq[rc lr ocylqecrBJreHl,Ie pexrlMa gansrEfi s

MSOy Opexoncxar colu (aarree - v'rpex4erme) no o6pa:onarelruofi nporpaMMe AoruKoJrbl{oro

o6pasonauux.

1.2. O6pasoBareJrbrrru Aerrenbnocm n VvpexAenl{u perJraMeHTHpyercs:

- Oe4epanbrrbrM 3axonou <O6 o6pasoBalrllu n Poccuficrofi Oe4epaqllu)) N273-O3 or

29.12.2012r.;
- flprxa.:ou Mumcrepcrra o6pasoBarrr rr HayKI{ Poccuficroft Oe,qepaql{lr or 30.08.2013

I& 1014 <flopxAor opraHr{3arluu u ocyqecrBflenr,ls o6pasonarelrnoft AesreilbHocrfi rlo ocHoBHbIM

o6qeo6pasoBareJrbHhrM rrpolpaMMulM o6pasorateJlbtrblM nporpaMMaM AoluKonblroro

o6pasonaruu>;

CanfIuH 2.4.1.3049:13 Ne26 15.05.2013 r. <Canurapno-enl{AeMllororrrtlecxue tpe6onanux

r ycrpoftcrBy, coAepxaur{ro H opraur,r3arluu pexuua pa6otbl AoIuKoJrbHbx o6paronarelbHbrx

opramrsaqnfi>,

flpnrarou Munumepcrna o6pasoBanr{r I{ HayKI{ Poccuficrofi @e4epaquu or 17 orrx6px

2013 r. Ng I155 <06 yreepx,UeHrrr i[e4eparruoro rocyAapcrBeHHoro o6pasonatelbEoro crarrAapra

Aorrtr(oJrbrroro o6pason aular;> ;
- Vctanou Y'rpex4euns ll Hacrotql{M floJloxegrreM.

1 .2. I{enr n 3a.glaqrl o6pasonarelrnoft AesreJrbHocr}r

1.2.1. Ilens - o6ecueqeHlre roJr1'.reHrs AoItrKoJIbHoro o6pasonauux.

|.2.2.3alawto6pasonarenrnoft AetreJIbHocrI'I:

a) oxpana x1r3glr lr yrperrneuue (pusuuecKoro lI ucl{xl{tlecKoro 3AopoBbt BO0IIHTZIIIHI'IKOB;

6) Soprr,rnponanue o6qeft KyJrbrypbr, pa3BI,ITlre Qusuvecrux, uIrreJIJIeKryaJIbIIbIx'

rrpaBcrBeHHbD(, 3crerr{qecrux r[ Jr]rrIHocrHbD( KarlecrB BocnuraHHHKoB' IlpeAuocbulor yle6nofi

AetTeJrbHocTI{;
n) uepnl{uraff rleHrrocrHa.f, opueHTarlfir ]r coq]IaJII{3aq}It BocrII{TaHHI,IKoB; craHoBJreHI'Ie

ocHoB poccuficrofi rpax4ancroft uAenruqnocrtr .qerefi AoruKoJlsuoro Bo3pacra;

r) ocyrqecrBJreHlre neo6xoAurr,rofi rnaru([nraquonnoft KoppeKrl]Is napyruenuft pa3BI'IrI'Ifl

rrpfi rraJrlrlml{ coorBercrByloqux ycnonuft ;

4) nraruo,Ueficrege c ceMbrMr{ Bocrrnrauur.rKoB Ans oGecue.reuut IroJIHoqeHHoro pagB}rrl{t

Aercfi.
e) o1tBarr1ae ueroguuecroft, ficr,rxoJloro-rleAarorutlecroft, Auaruocrlrqecrofi 14

roncynrrarunuofi 11oMoqfi poAprreJu{M (saronurru flpeAcraB]Irenr*r) no Bonpocalu pa3B]ITI'It,

o6pa:onaru.rf,, npllcMorpa, yxoAa Ir o3AopoBneHl{r{ BocnHTaHHI'IKoB;

e) oprarrr8arlrir pea6unuraguu Aereft- I,IHBaJII,IAoB rlpll Hururru*r cooTBeTcTByloq[x

ycronuft;
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