K npukasy
o1 09.01.2024 1. Ne 6/1 -O

Ilnan

MepOoNpHUATHI, HATIPABJIEHHBIX HA NPOPUIAKTUKY AJKOI0JIU3MAa U HAPKOMAHUH,
TOKCMKOMAHUM U TA0AKOKYpPeHHsI Cped HecoOBepIIeHHOoJeTHUX Ha 2023-2024 yyeOHbIi 1o/
MBOY Opexosckoii COILI.

Heab: hopMupoBaHue y ydaluxcs MIKOJIbl HETATUBHOTO OTHOILIEHUS K TAOAKOKYPEHHIO, K
yIoTpeOICHUIO CTUPTHBIX HAMMMTKOB, HAPKOTUYSCKUX U TICUXOTPOIHBIX BEIIIECTB Yepe3
BOCIIUTaHHE MOTUBAIIMH 3I0POBOT0 00pa3a )KU3HH.

3amaun:

* [Ipomomxuts QopmupoBaHue 3HaHHI 00 OMACHOCTH pa3IMYHBIX (OPM 3aBUCHMOCTEH,
HEraTHBHOTO OTHOLICHUS K HUM MyTEM MPOCBETUTEIHCKON U MPO(PUIAKTUIECKON 1eATeIbHOCTU
C yYalllMMUCS, TIelaroraMu, pOIUTEISIMH.

* CnocoOcTBOBaTh OOECHEYEHUIO YCIOBMM JJIsi OpraHu3allid U TPOBEAECHUS MEpONPUSATHUH,
HalpaBJICHHBIX Ha (DOpPMHUPOBAHHE y yYalIUXCs CTPEMJICHHS K BEIEHHMIO 37J0pOBOrO 0obOpasa
YKU3HH; TIOBBIIIATH 3HAYMMOCTD 3JI0POBOTO 00pa3a *KHU3HH, MPECTHKHOCTD 3/I0POBOTO TIOBEACHUS
yepe3 CUCTEMY BOCIIMTATENIbHBIX MEPOIIPUATHHN.

® CI/ICTCMaTI/I3I/IpOBaTB COBMCCTHYIO pa60Ty C poaurCiiMu, I11€garoramMmd, MCIAWKAMH H
O6H.I€CTB€HHOCTI>IO 110 HpO(bI/IJ'IaKTI/IKe yr[OTpe6J'IeHI/IH YHOTpe6JICHI/IIO CIIMPTHBIX HAIIUTKOB,
HAapKOTUYCCKHUX U IICUXOTPOIIHBIX BCIICCTB, TabayHbBIX HS,Z[CJII/II;’I.

* [Ipoomkare paboTy MO Pa3BUTHIO HH()OPMAITMOHHOTO TOJIS 1O MPO(UIAKTHKE YIOTPEOICHUS
CHUPTHBIX HATUTKOB, HAPKOTHUYECKUX U IICUXOTPOIHBIX BEIIECTB, TAOAUHBIX U3JIETHH.

M HpOI[OJ'DKI/ITB Pa3BUTUC KOMMYHHUKATUBHBIX U OPTraHU3ATOPCKUX CIIOCOOHOCTEH ydqamuxces,
CIIOCOOHOCTH IMPOTHUBOCTOATH HCTATUBHOMY BJIMSIHHUIO CO CTOPOHBEIL.

MeponpusiTusi AJis1 peajJu3aluy MOCTABJIEHHBIX 3a/1a4.
1. Opeanuzayuonno-memoouyeckas paboma.

1 BrisBrneHue HeOJAromnoNy4HbIX, HETONHBIX, MaloOOECIIeYeHHBIX CeMeH, JEeTel, COCTOSIINX
MOJ1 OTIEKOM U ToneYnTeNnsCTBOM. CeHTSIOph OKTIOpH(B TeueHue rona). KiaccHble pyKkoBOIUTENN
1-10xmaccoB, negaror-opranusarop lllennenes H.A..

2 BrisBICHHE ydYanuXcs, CKJIOHHBIX K YHOTPEOJICHUIO AJKOTOJIs, HAPKOTHKOB, TOKCHYECKHUX
BEIIECTB, Ta0AKOKYPCHUIO (AaHKCTHPOBAHHE, JIUMYHBIE O€CeIbl, TPCHHHTH, TCHUXOJIOTHYECKOE
tectupoBanue u jap.) CeHTsOps - OKTsI0ph (B TeueHue roxa). Kmaccuele pykoBoautenu 4-10
KJaccoB, neaaror-nicuxounor lllennenes H.A..

3 BosieueHne 0OydYarOIMIUXCS, HAXOISAIMIUXCS B TPYIIE PUCKA B KPYXKKH, KIyOBbI, CEKIUU.
KoHTpoinb 3a BHEYpOUHOM 3aHATOCTHIO ywammxcs. B Tedenuwe roma . 3aM. gupekropa no BP
[llennenes H.A., kmaccHbie pykoBoauTenn yqamuxcs 1-10kmaccos.

1.4 Ilposenenme mnpodunaktuueckux peinoB «llogpocTtoxk». B Teuenue roma. Ilemaror-
opranmzarop [llenneneB H.A., knmaccubie pykoBogutenu 1-10 knaccos, cnienmamuctsl KJIH u 311
npu agMuHUCTpauuu [IepsoMalickoro paiioHa



1.5 Pa3memenne wHGOPMAIIMOHHO METOJIWYECKHX MaTepUaJiOB Ha cailiTe MIKOJbL. B TeueHue
rojaa AIMUHHUCTPATOP CalTa.

1.6 KoHTpoIb 32 MOCEMAaeMOCThI0 YUeOHBIX 3aHATHUM, BBISIBICHHE YUAIIMXCs, HE TIOCEIIAFOIINX
IIKOJTy MO0 HEYBAXHUTEIbHBIM MPUYUHAM, MPOPUIAKTHYECKass paboTa ¢ HUMHU, CBOEBPEMECHHOE
unopmupoBanne KHJ[ u 311, OIIAH OBJI. ExemneBno. Kmaccueie pykoBoautenu 1-10
KJIACCOB, OTBETCTBEHHBIH 32 MPO(UITAKTUKY.

2.Paboma ¢ yuawumucs

2.1 Konkypc mnakaroB 1-7 ki, «Msl 3a 300poBbIii 00pa3 xu3Hm» 8-10 k1. «Mbl BeIOHpaeM
xu3Hb!» OkTa0ps. Yuntens M30 Cymxko C.U.

2.2 becensl: «IIpaBoHapyiieHHss W OTBETCTBEHHOCTh 3a HHX» (5-8 Kiaccel), «YToJoBHas
OTBETCTBEHHOCTh HecoBepiieHHONeTHHX»(9-10 kmacc) Hosops. Knaccubie pykoBoautenu 5-10
Kj1accoB, mnegaror-opranuzarop lllenaenes H.A..

2.3 Brimyck nuctoBok, mamsaTok 1o mpomarange 30X Hos6ps. Ilemaror- opranuszartop
[llennenes H.A.

2.4 Axuus «Her Tabaunomy neimy!» . Mapr.Ilegaror- opranusarop Illennenes H.A.

2.5 IlpoBeneHnEe TEMaTUUECKUX KJIACCHBIX 4acoB: «/leHb MpOTUB KypeHHs»; «3J0pPOBBE - ITO
KU3HbY; «JIMUHOCTh W alKoroiby»; «l'OpbKHE IIOJABl «CHAAKOM MKU3HU» WM O THKKHUX
COLMAIBHBIX MOCIEACTBUSAX YHNOTPEeOIeHUs HApKOTUKOB» B TedeHume roma (mo 3ampocy
KJIACCHBIX pykoBoauteneit). [legaror-opranuzarop Lllennenes H.A.

2.6 KoHKypc pUCYHKOB ¥ M1akaToB « MBI 3a 310pOBbIil 00pa3 xu3Hm» 2-10 k1. deBpasib-Mapr.
[Tenaror-opranuzarop llennenes H.A.

2.7 Mynprumenuitnelii yac «be3nHa, B KoTOpyro Hajmo 3arisHyTh» (8-10 kmaccel) siHBapb
[Tenaror-opranuzarop lllenaenes, oubnuorekaps OpexoBckoi 6udmortexkn Kazanmesa A.H.

2.8 «3a 370poBBI 00pa3 XU3HU» MPOCMOTP BHUACOPUIBMOB MO IUIaHy B Teuenue roja.
Knaccuble pyxoBoaurenu(1-10 kiaccer)

3. Cnopmugno- 0300posumenbHvle MepOnPULUSL.

3.1 Hdenb 3noposss (1-10 ki1.) OxTs106ps, heBpans 3am. qupekropa no BP Bacunen E.B., yuutens
¢uznueckoil kynbTypsl Bacunen E.B., kinaccHble pykoBoaurenu 1-10kmaccos.

3.2 CnoptuBHble copeBHoBaHMs ( 1-10 ki1.) B Teuenne rona (cormacHo oOIIENIKOIBHOMY IUIAHY
BP) 3am. nupextopa mo BP Bacunen E.B. yuurtens ¢usmyeckoil kynbTypsl Bacunen E.B.
KJ1accHble pykoBoauTenu 1-10 kiaccos.

3.3 PabGora mo mpomaranjae ¢u3NYecKol KynbTypbl M crnopra B TedeHue roma Yuurensb
¢usuueckoil kynbTypsl Bacunen E.B.

3.4 Axuus «Crnopt HNpOTHB HApKOTHKOB» OKTAOph Yuutenb ¢uskynsTypel Bacunen E.B. |
neparor-opranusarop lllennenes H.A.

3.5 CnoptuBHble copeBHOBaHUs «[lama, mama, g ciopTuBHas cembsi» (1-4 KIaccbl)Ha OTKPHITOM
BOo3ayxe Mapt yuurens ¢puskyabTypsl Bacuner E.B., knaccusle pykoBoautenu 1-4 kiaccos.

4. Paboma c pooumenamu.



4.1 Pomurensckue coOpanus: - «[lompoctok u HapkoTHKH»; - «KypuTh WM HE KYpPHUTH?»
«Opranu3zanys 3aHATHI MIKOJbHUKA MO YKPEIUICHUIO 3/10pOBbsS U MPUBUTHIO 3I0POBOTO 0Opasza
KU3HM» (C TpUIVIAlIEHUEM CclHeuuanucToB) B TedyeHuwe roga (1Mo 3ampocy  KIIACCHBIX
pykoBoauteneii). Knaccusle pykoBogutenu 1-10 xmaccoB, mnenaror-opranusarop lLllennenes
H.A.

4.2 HWuauBuIyanbHOE KOHCYJIBTHPOBAHHE IO BOIpOcaM MNPOQPMIAKTUYECKOH paboThl ¢
YUYAIIUMUCS WU POJUTEISIMU (3aKOHHBIMHU TpelcTaBuTensiMu). B Teuenue roma KitaccHble
pykoBomuTeny, nenaror-opranu3arop lllenaanes H.A., OTBETCTBEHHBIN 33 MPO(OUITAKTUYECKYIO
pabory.

4.3 Koucynbranuu poauteneir mo Bompocam: «llcuxonmornueckre OoCoOOCHHOCTH MOJPOCTKAY,
«Kak mo3uTHBHO pazpemarb KOHPIUKTB» B Teuenum yueOnoro roxa. I[lpuBneuenue
MICHXOJIOTOB U3 MPO(PMIAKTUIECKUX CITYXKO0, IIKOJIBbHBIA MCHXOJIOT.

4.4 Jlextopuit 1u1s poauTenen

1 kiacc «ApanTanus NepBOKIACCHUKAY.

2-4 knaccsl «IICHXO0I0THs OOIIEHUAY.

5 knaccsl «[lcuxodusndeckoe pa3BUTUE, aJanTaIMsl YIalUXCsl IEPEXOIHOI0 BO3pacTay.
6 xmaccsl «ConuanbHO-TICUXOJIOTHYECKAsl XapaKTEPUCTHKA TUYHOCTH YUaIIETOCs.

7 xinaccol «Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH MOAPOCTKOBOTO MEPUOIAN.

8 kimacchl « [TogpocTok U poauTenny.

9 knaccel «llorck MOHMMaHKUS B OOILLIEHUI)

10 xiaccer «Ilopa panHeit oHOCTHY. B TedeHne roja (o 3anpocy KIACCHBIX PYKOBOIHUTEICH).
nejaror- ncuxoor, «B3pocislii, HO BcE emé peOGeHOK».

4.5 PaspaboTka pexomeHAanui st poautenet «Uto nenaTh, €caM B JIOM TpHUILIAa Oeman,
«Co3manue Joma, CBOOOIHOTO OT HAPKOTHKOB». B Teuenme roma. Ilemaror-opranusarop,
nenaror- ncuxoJior Hlennenes H.A..

4.6 AHKeTUpOBaHUE pOAMTENEH «3J0POBbE B CEMbE», «/{eTCKO- pOIUTENbCKUE OTHOLIEHUS». B
Teuedue roga. Ilemaror- ncuxonor lennenes H.A..

5. Paboma ¢ neda2o2uieckum KoJIeKmMuUgoM.

5.1 MO «xnaccHbix pykoBoauteneil «Kpu3ucHbele 30HBI pPa3BUTHS peOEHKa U XapakTep
neparoruyeckol noanepxkkm» Ilo mmany MO k. pykoBoaurtened. 3aM. qupekropa no BP
Bacunen E.B., negaror- ncuxonor, neaaror-opranu3arop Illennenes H.A., oTBeTCTBEHHBI 3a
npodunaktuueckyro 6eceny Edppemenko 1. H..

5.2 Pa3paboTka METOIMYECKUX PEKOMEHJAIMi MO MPOBEACHUIO KJIACCHBIX YacoB II0
HPaBCTBEHHOMY U IIPaBOBOMY BOCIIMTaHUIO CTapUICKIAaCCHUKOB. B Teuenue ropa. Ilemaror-
ncuxonor, neaaror-opranusarop lllennenes H.A..

5.3 llIkona knaccHoro pykoBoautens «KpusucHble 30HbI pa3BUTHsI peOeHKa U XapaKTep Menaro-
ruyeckoit noaaepxkkm» [1o mnany MO k1. pykoBoautenei 3aM. qupektopa o Y P Bacuien E.B.
MO kiaccHBIX pyKOBOAHTENEH, nienaror —opranu3arop lllenmenes H.A.



5.4 CobecenoBanue C KIACCHBIMH  PYKOBOJIUTEISIMH IO  BOINPOCY  IUTAHUPOBAHUS

BOCTIUTATENbHON paboThl mo 1wiany MO k1. pykoBoauTened menaror-opranuzartop lllennenes
H.A.



